
 



 

 
 

День: ПОНЕДЕЛЬНИК 

Неделя: ПЕРВАЯ 

 

№ 

. 
Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

 Завтрак (бесплатное питание)  Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Каша пшенная  150 4,35 4,28 26,09 160,7 0,14 0,04 - 12,99 0,96 

 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 Свекольный салат 50 0,78 1,88 5,42 41,58 0,06 0,12 28,6 64 5,24 
 итого  9,35 6,86 63,05 348,42 0,327 0,3 29,6 144,39 16,3 

 

 

 

 

День: ВТОРНИК  

Неделя: ПЕРВАЯ 

 

 

№ 
 

Прием пищи, наименование 

блюда.  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Каша рисовая гарнирная  150 3,89 5,09 40,28 225,18 0,03 0,04 - 6,66 0,4 
 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 итого  8,11 5,79 71,82 371,32 0,157 0,18 1 74,06 10,5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День: среда  
Неделя: ПЕРВАЯ 

 

 

№ 
 

Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Картофельное пюре 150 3,18 6,06 23,3 160,46 0,21 1,22 3,55 45,7 1,56 
 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 итого  7,4 6,76 54,84 306,6 0,337 1,36 4,55 113,1 11,66 

 

 

День: четверг  
Неделя: ПЕРВАЯ 

 

 

№ 
 

Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Каша гречневая  рассыпчатая 150 8,73 5,43 45 263,81 14,61 6,2 0,3 1,38 0 

 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 Салат из свежей капусты с 

морковью 
50 0,84 5,06 5,32 70,02 0,04 0,05 48,35 45,97 10,5 

 итого  13,79 11,19 81,86 479,97 14,77 6,39 49,65 114,75 20,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День: пятница  
Неделя: ПЕРВАЯ 

 

 

№ 
 

Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Каша манная   150 4,35 1,2 24,9 127,9 0,1 0,03 - 0,54 1,56 
 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 итого  439,22 1,9 56,44 274,04 0,227 0,17 1 67,94 11,66 

 

 

День: суббота  
Неделя: ПЕРВАЯ 

 

 

№ 
 

Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Картофель отварной 150 3,14 7,5 27,21 182,46 0,24 1,3 35,57 73,58 1,74 

 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 Салат морковный 50 0,84 3,06 3,32 70,02 0,04 0,05 78,35 65,97 6,5 
 итого  8,2 1,26 62,07 398,62 0,407 1,49 114,92 206,95  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

День: ПОНЕДЕЛЬНИК 

Неделя: вторая 
 

 

№ 
 

Прием пищи, наименование 

блюда.  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины, мг  

 Бесплатное питание  Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Каша геркулесовая вязкая 150 3,59 6,51 20,6 155,43 0,16 0,036 - 21,64 1,3 
 Чай с сахаром 200 0 0 14,9 59,6 - - - - - 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 итого  7,69 6,58 55 312,53 0,28 0,076 - 39,24 3,2 

 

 

 

 

День: ВТОРНИК  

Неделя: ВТОРАЯ 

 

№ Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Картофельное пюре 150 3,18 6,06 23,3 160,46 0,21 1,22 3,55 45,7 1,56 
 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 Свекольный салат 50 0,78 1,88 5,42 41,58 0,06 0,12 28,6 64 5,24 
 итого  8,18 8,64 60,26 348,18 0,397 1,48 33,15 176,57 16,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День: среда  

Неделя: вторая 
 

 

№ 

. 
Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Макаронные изделия отвар. 150 5,52 5,3 35,33 211,1 0,09 0,05 - 29 8,23 
 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 Салат морковный 50 0,84 3,06 3,32 70,02 0,04 0,05 78,35 65,97 6,5 
 итого  10,58 9,06 70,19 427,26 0,257 0,24 79,35 162,3 24,83 

 

День: четверг  

Неделя: вторая 

 

 

№ 
 

Прием пищи, наименование 

блюда.  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Каша манная   150 4,35 1,2 24,9 127,9 0,1 0,03 - 0,54 1,56 
 Чай с сахаром 200 0 0 14,9 59,6 - - - - - 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 итого  8,45 1,9 59,3 285 0,22 0,07 - 18,14 3,46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День: пятница  

Неделя: вторая 

 

 

№ 

. 
Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Картофель отварной 150 3,14 7,5 27,21 182,46 0,24 1,3 35,57 73,58 1,74 

 Чай с сахаром 200 0 0 14,9 59,6 - - - - - 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 итого  7,24 8,2 61,61 339,56 0,36 1,34 35,57 91,18 3,64 

 

 

 

День: суббота  
Неделя: Вторая 
 

№ 
 

Прием пищи, наименование 

блюда.  
Масса 

порции 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамины, мг  

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fе 
 Бесплатное питание            

 Каша пшенная  150 4,35 4,28 26,09 160,7 0,14 0,04 - 12,99 0,96 

 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0,007 0,1 1 49,8 8,2 
 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 19,5 97,5 0,12 0,04 - 17,6 1,9 
 Салат из свежей капусты с 

морковью 
50 0,84 5,06 5,32 70,02 0,04 0,05 48,35 45,97 10,5 

 итого  9,41 10,04 62,95 376,86 0,307 0,23 49,35 126,36 21,6 
 


